Ramowy program kursu - Gotowanie wedilug Ajurwedy

Piatek:

17.30 — 20.00 zaczynamy krétkg pracg w kuchni, kolacjg i wyktadem
Sobota:

8.30 —9.00 sniadanie

9.00 — 10.00 czas wolny
10.00 — 11.30 wykiad

11.30 — 13.30 praca w kuchni
13.30 — 14.00 obiad

14.00 — 15.30 czas wolny
15.30 — 16.30 wykiad

16.30 — 18.00 praca w kuchni
18.00 — 18.30 kolacja

18.30 — 20.00 czas wolny

20.00 — 21.00 wieczorna medytacja, spacer

Niedziela:

8.30 — 9.00 sniadanie

9.00 — 10.00 czas wolny
10.00 — 11.30 wyktad

11.30 — 13.30 praca w kuchni

13.30 — 14.00 obiad



